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（０．９４±０．０６），ÁJ�

（０．９０±

０．０７）。� - L ¶ ５０．００％ （3 J ５８．０６％，Á J

４５．２８％），Ñ Ò L ¶ １３．０９％ （3 J １１．２９％，Á J

１４．１５％），kVJÑÒL¶５０．５９％（3J５６．４５％，Á

J４７．１７％）。ýþJ�ＢＭＩ、kVJÑÒ�¸Ð�À

$o�vâ

（狋＝０．３８，χ
２＝１．００，犘àï＞０．０５）；áºu

áâO3J.�ÁJ

，̧
ÐïÀ$o�vâ

（狋àØ��

４．１０、４．１３，犘àï＜０．０１）。Ð^Ｔ２ＤＭ*LdæÐø

v¶５５．２９％，âãéB��ÁJï��3J

，
ÌＧＬＵ、

ＦＩＮＳ���

，̧
ÐïÀ$o�vâ

。
��１。

`１　�5Ë_Ã¯é5�y

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

J� 狀 ＴＧａ ＴＣｂ ＨＤＬｂ ＬＤＬｂ ＧＬＵａ ＨｂＡ１ｃ（％）ｂ ＦＩＮＳａ（ｕＩＵ／ｍｌ）

3 ６２ １．３０±０．８８ ４．７８±０．８４ １．２０±０．２７ ２．８８±０．７０ ８．０５±２．９４ ６．９９±１．５６ ７．３３±５．７７

Á １０８ １．７２±１．２７ ５．４６±１．０９ １．３４±０．３２ ３．１７±０．８５ ８．２０±２．６５ ７．１２±１．９２ ９．４６±７．０４

Wo １７０ １．５１±１．２０ ５．２１±１．０６ １．２９±０．３１ ３．０６±０．８１ ８．１７±２．７４ ７．０７±１．８０ ８．５９±７．４５

狋à ３．２５ ４．２５ ２．８２ ２．３０ ０．３２ ０．０８ ２．１８

犘à ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ０．０２ ０．７５ ０．９４ ０．０３

t

：ａ
k=Í±­Ø=Í¢é

；ｂ狓±狊，��þ

。

２．４　\�xy+,Sy��　Ð^Ｔ２ＤＭ*L:;

d�DEð��*１９．４４％，�¯dÄî�ð��*

４２．９４％。æU¿��ð��"ýzj

，
l×òåð

��*２４．７１％，~`�æî�ð��*２７．６５％，�

`� æ î � ð � � � ５７．０６％，n Ô e ä ð � �

�５８．２４％。

２．５　MNG5;T

２．５．１　ÎÏØk�y

：
#�5Ë_ÎÏØkLþk

)ÌÍÆºÎÏgç

（ＣＢＤＰ）�xOB

，
�³HÓL

Oê|Ï�ÔuúvB�

，
Ø��５８．８２％、５４．１２％，

Wç\î�

（４２．３５％）、.ó·[¦

（２９．４１％）、ô�

õ�·½ó

（１７．６４％）h；T�ÏÿÌÏú�

，
~�H

ÓLOêï＞３０．００％，Ìê３=\Õ�·WEr

（１００．００％）、�¦�

（９７．６５％）、Ö×�

（８４．７０％），�

�２。Wk�¦ØkLÌê６=�ö¦

、
ø÷

、
ø

、
ù

ú

、
ûüý

，
ýþ

《
k)Ïÿ�Ø�

（２００２）》
［３］

kø�

Ïÿvd�Ã��Í

，
Ìø÷�

，
W&�¦ï��~

Ã��ÍÏÿ

，
À２８8

（
¶１６．４７％）̂ �¦ØkL＜

５００ｇ，ÁþýØk�¦

。
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`２　�5Ë_ÎÏØk�y

Ïÿ/� HÓL

（ｇ／ｄ） ÆïØkL

（ｇ／ｄ） ~�HÓLOê

（％） ØkL��Oê

（％） ��HÓLOê

（％）

ô�õ�·½ó

ｂ ２５０～４００ ３５９．８７±１４７．１５ ３２．９４ ４９．４１ １７．６４

Ö×�

ａ ３００～５００ １２１．９０±１５６．６３ ８４．７０ ８．２４ ７．０６

�¦�

ａ ２００～４００ ３０．３３±５９．８２ ９７．６５ ２．３５ ０．００

{ÿ!�

ａ ５０～７５ １９．８６±３１．６１ ８２．９４ ８．２４ ８．８２

"#�

ａ ５０～１００ ２４．４５±４３．２７ ７４．７１ １５．８８ ９．４１

î�

ａ ２５～５０ ３８．１４±５０．８３ ４５．８８ １１．７６ ４２．３５

Õ�·WEr

ａ ３００ ０．００±４８．８５ １００．００ ０．００ ０．００

.ó·[¦

ａ ３０～５０ ２７．８４±５３．８１ ５３．５３ １７．０６ ２９．４１

Ô

ｂ ２５～３０ ３７．０５±２０．１２ ３２．９４ ８．２４ ５８．８２

ú

ｂ ６ ６．９９±２．７３ － ４５．８８ ５４．１２

２．５．２　�L·e.Å|gØk

：
�5Ë_kÑÒL

¶CÍ

，
*+gøm¼5m�òM�^�ÍB*L(

O�L÷Î�i３０ｋｃａｌ／ｋｇ��L÷Î�i

，
oÚÎ

Ï÷ÎL

［４］。
�5Ë_�La�ØkL�

（１７４９．０２

±６９０．４３）ｋｃａｌ／ｄ，§oÚÎÏ÷ÎL�

（１９１７．１７±

３０９．９３）ｋｃａｌ／ｄ，a�Øk�Læ(~�oÚì�Î

Ï÷ÎL

（狋＝ ２．８６，犘＜０．０５）。６６．５％v�5Ë_

a�Øk�Lè�ÎÏ÷ÎL

，
l�LØkÈ(

Wz

。

-7

《
k)ÌÍÎÏÅ|g-7ØkL

（２０１３

�

）》，６５～７９�8úÎÏî�KÆïù=L

（ＥＡＲ）3

J�６０ｇ／ｄ，ÁJ�５０ｇ／ｄ；≥５０�8úlÙ�¯W

ÿＥＡＲ�１２０ｇ／ｄ，§oÚ１５．２９％v�5Ë_î�

KØkLðñＥＡＲ，８４．７１％vÙ�¯WÿØkLð

ñＥＡＲ。-7

《
k)２¼�ÍB#$�S

（２０１３^

�

）》
kve.Å|gHÓ÷�Oê

，
�5Ë_æç÷

�O��HÓLv¶８８．２４％，Ù�¯Wÿ÷�O~

�HÓLv¶６６．４７％，î�K

、
æçuÙ�¯Wÿ÷

�Oê2WHÓàOêØ��５０．５９％、１１．７６％、

２８．８２％。��３。

２．５．３　WtÅ|gØk

：
×ØÅ|gHÓØkL

（ＲＮＩ）à��ØkL

（ＡＩ）b�

《
k)ÌÍÎÏÅ|g

-7ØkL

（２０１３�

）》，
×òåuÎÏÑÒ-7Øk

L-7

《
k)Ｔ２ＤＭ #$�S

（２０１３�

）》。
§oÚ�

5Ë_ÒÃgＥ、ÚvØkLðñＲＮＩOêB�

，
Ø

��９２．９４％、７９．４１％，８３．５３％v$Øk³L

，
W&

T/Å|gØkLðHÓLOêïB~

。
��４。

`３　�5Ë_e.A�Å|gØk�y

（狓±狊）

Å|g ØkL

ðñＥＡＲ

Oê

（％）

A�

（ｋｃａｌ／ｄ）

¶l�L

Oê

（％）

HÓOê

（％）

~�HÓ

Oê

（％）

2WHÓ

Oê

（％）

��HÓ

Oê

（％）

î�K ６１．７８±３４．９２ １５．２９ ２４７．１２±１３９．６８ １３．８４ １０～１５ １４．７１ ５０．５９ ３４．７１

æç ８０．５９±４２．７５ － ７６２．４３±４０４．４７ ４２．６９ ＜３０ ０．００ １１．７６ ８８．２４

Ù�¯Wÿ １９４．０８±７２．８９ ８４．７１ ７７６．３２±２９１．５５ ４４．４７ ５０～６０ ６６．４７ ２８．８２ ４．７１

`４　�5Ë_Å|gØk�y

Å|g ØkL ðñＲＮＩｓ／ＡＩｓOê

（％）

ÒÃgＡａ（μｇＲＥ／ｄ） ３７２．５４±２５９．８５ １６．４７

%¬g

ｂ（ｍｇ／ｄ） ０．７１±０．３６ ６．４７

tmg

ａ（ｍｇ／ｄ） ０．７２±０．５１ １１．１８

&4®

ｂ（μｇ／ｄ） １２．７３±６．９８ －

ÒÃgＣａ（ｍｇ／ｄ） ４０．２７±３８．４８ １２．９４

ÒÃgＥ（ｍｇ／ｄ） ２９．６４±２２．５３ ９２．９４

'

ｂ（ｍｇ／ｄ） ４４０．７０±２９２．７５ ４．７１

$

ａ（ｍｇ／ｄ） ２３４２．８７±１３０２．８６ ８３．５３

Ú

ａ（ｍｇ／ｄ） １８．４８±６．００ ７９．４１

×òå

ａ（ｍｇ／ｄ） ３９６．３０±１８９．５０ ４１．１８

ÎÏÑÒ

ｂ（ｇ／ｄ） １０．７４±６．７２ １．７６

３　a\

�-·ÑÒ8ú¢ãg(i�ÆB�

，
*Ｔ２ＤＭ

vàá~�

［５］。
p¦æX

，
�5Ë_�-·ÑÒ¶

６３．１０％，kVJÑÒ¶５０．５９％，*３６．９０％vm¼g

ø

，
��¯)*

［６］
Ë�ºÐ^8v�5p¦

。
+,

R

［７］、
~ö

［８］
hN�áº\�dª

、
�ÍB

、
dæÐø

v-_6á�g

，Ｔ２ＤＭ Ð^8��ëLDEm-

。

æU¿Ðø\�ÍBuVdyßB-=v£þ6á

�g

［９］，
VdyßB\Ｔ２ＤＭ*Lqø�v�N<Ü

'

，
\*Lv9=v��

［１０］，Ｔ２ＤＭ *L*Vdyß

Bàá\ÚＴ２ＤＭ*Lv１．５～４�

［１１］，
Ð^Ｔ２ＤＭ

*L*²VBu2BdyßBvàá�.

［１２］。
p¦

æX

，
�5Ë_dæÐø�５５．２９％，�³.

［１３］、
/

»

［１４］
3«v�ÍB*L�yÈ('è

，
T/æU¿�

�ð��ï~

，Ｔ２ＤＭ *L��t-dæ�ÆvD

E

，
Z�dæð�

，
>¸}~*VdyßBvàá

。

ÎÏ�5æX

，
�5Ë_�¦Ö×�S¨Lý

�

，
Õ�ØkLðHÓLOê�\�０；�³８０．００％

v�5Ë_Àî�KØký�vàá

，
ÒÃg Ａ、%

¬g

、
tmg

、
&4®

、
ÒÃgＣ、'|·ÎÏÑÒhð

HÓLOêïB~

，
*ÒÃgＥ、ÚvØkLðHÓL

OêB�

；
�À８３．５３％v�5Ë_$vØkL��

，

�cÌ0

［１５］
�5'è

。
l�LØkÈ(Wz

，
~�

２００９^k)1UZ５０～７９�ÌÍ�LØk

［１６］；
9e

.A�Å|g÷�åæcº

，
æç÷�Oê³�

。
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VÊì,

，
Ð^Ｔ２ＤＭ *Lm-DEýzj

，
d

�dæð��~

，
ÎÏpÒýWz

，
×ØÅ|gØk

Lð��~

，
2¸:;d�

、
�¯dÄî�DEýz

j

（
ð��*１９．４４％u４２．９４％）。Ｔ２ＤＭ *L��

«t-m-udævDE

，
%JWzvÎÏpÒ

，
ú

CÔuúvØk

，
¬«r��¦Ö×vØk

，
%J^

Kî�vØk

。
�N�dæv*L

，
�h;Ãv�l

�/�Wzv}æ�b

。

RS12

［１］　ＹＡＮＧ ＷＹ，ＬＵＪＭ，ＷＥＮＧＪＰ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｉａｂｅｔｅｓａ

ｍｏｎｇｍｅｎａｎｄｗｏｍｅｎｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，２０１０，３６２

（１２）：１０９０．

［２］　ＬＩＲ，ＺＨＡＮＧＰ，ＢＡＲＫＥＲＬＥ，ｅｔａｌ．Ｃｏｓｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｉｎｔｅｒ

ｖｅｎｔｉｏｎｓｔｏｐｒｅｖｅｎｔａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅ

ｖｉｅｗ［Ｊ］．ＤｉａｂｅｔｅｓＣａｒｅ，２０１０，３３（８）：１８７２．

［３］　�£`．k)Ïÿ�Ø�

［Ｍ］．hi

：
hi.�;�;�Ï

，

２００２：２３６．

［４］　ÊJ3．Å|�ÏrÂÃ�

［Ｍ］．７�．hi

：
8ÍÂÃ;�Ï

，

２０１２：２８３．

［５］　ＶＩＳＴＩＳＥＮＤ，ＷＩＴＴＥＤＲ，ＴＡＢáＫＡＧ，ｅｔａｌ．Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｏｂｅｓｉｔｙ

ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｂｅｆｏｒｅｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ：ｔｈｅＷｈｉｔｅ

ｈａｌｌＩＩｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＰＬｏＳＭｅｄ，２０１４，１１（２）：ｅ１００１６０２．

［６］　¯)*

，̄
í)

，
�)4．45U３±５２０'�ºÐ8mKOá�

5

［Ｊ］．k)óôFì��

，２０１４，１８（７）：１１３５．

［７］　+,R

，
5Î

，
]�}

，
h．áº�ÆËdª

、
d�·dæ�Æv

ef

［Ｊ］．45C#;�

，２０１５，２６（３）：２０．

［８］　~ö

，
c�v

，̄
}Ï

，
h．45UÐ^8mK�Íuáº�9=

IJBvã�

［Ｊ］．45C#;�

，２０１５，２６（１）：１．

［９］　ＪＩＮＺ，ＰＵＬ，ＳＵＮＬ，ｅｔａｌ．Ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｓｕｓｃｅｐｔｉｂｉｌｉｔｙｖａｒｉａｎｔｓ

ｉｎＡＤＩＰＯＲ１ｇｅｎｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ，ｃｏｒｏｎａｒｙａｒ

ｔｅｒｙｄｉｓｅａｓｅａｎｄｔｈｅｃｏｍｏｒｂｉｄｉｔｙｏｆｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓａｎｄｃｏｒｏｎａｒｙ

ａｒｔｅｒｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１４，９（６）：ｅ１００３３９．

［１０］　ＡｍｅｒｉｃａｎＤｉａｂｅｔｅｓＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ．Ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｄｉｓｅａｓｅａｎｄｒｉｓｋ
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