
 

中国（江苏）援塞抗疫医疗队赴塞拉利昂 

开展埃博拉出血热医疗援助工作 

为了援助西非国家开展埃博拉出血热应对工作，国家卫生和计划生育委员会委托江苏省组建

了中国（江苏）援塞抗疫医疗队，赴塞拉利昂开展埃博拉出血热医疗救治工作。医疗队由 46 人组

成，其中包括南京市第二医院 32 人、江苏省疾病预防控制中心 8 人、北京 302 医院 4 人、国家卫

生计生委及省卫生计生委各 1人；省卫生计生委汪华副主任任医疗队队长。医疗队成员最大 56 岁，

最小 27 岁，涵括医疗、护理、药剂、临床检验检查、生物安全等多种专业，并自带驾驶、炊事等

多名后勤人员，具有丰富的传染病救治、疫情处置及后勤保障工作经验。 

2015 年 3 月 12 日上午，相关领导在江苏省卫生和计划生育委员会为援塞抗疫医疗队举行了

出征壮行仪式。江苏省政府张雷副省长、陈少军副秘书长，省卫生计生委黄祖瑚副主任、徐东红

副主任，南京市卫生局孙家兴局长、许民生副局长出席了出征仪式。张雷副省长发表讲话，指出

这次援外医疗工作面临埃博拉出血热流行这一特殊形势，任务光荣而艰巨，充分体现了国家对江

苏卫生医疗队伍的信任；要求医疗队加强管理，促进中塞友谊，圆满完成任务，实现“打胜仗、

零感染”的目标；在经受

疫情考验的同时，全体队

员应进一步锻炼能力，打

造一支在国际上有影响力

的卫生专业队伍，提升江

苏卫生的综合实力。 

援塞抗疫医疗队分为

两批出发，第一批队员于

3月 13日由北京首都国际

机场飞向赴塞拉利昂，第

二批队员于3月19日赴塞

拉利昂。（祖荣强 供稿） 

 

中国援塞抗疫医疗队举行交接仪式 

3 月 18 日下午 4：30，援助塞拉利昂的第三批、第四批检测、医疗队在

驻地举行交接仪式。出席仪式的有：中国驻塞拉利昂大使馆商务参赞邹小明、

第四批援塞抗疫医疗队队长汪华、总后卫生部医疗局副局长陈守龙，以及第

三、第四批医疗队、移动和固定实验室检测队、公共卫生医师培训队的队员。 

第三批医疗队队长段惠娟总结了 2 个月以来的驻塞经历，感谢中国驻塞

拉利昂大使馆对医疗队工作的大力支持，感谢所有队员的辛勤工作。随后第

四批医疗队队长兼驻塞前方工作组组长汪华发表了讲话，他表示：第四批医

疗队是第一支以地方医务人员为主体的援塞医疗队，所有队员都对此感到非

常光荣，感谢国家卫生计生委将如此重要的任务交给江苏省。在前期出发准

备以及抵达塞拉利昂之后，医疗队得到了驻塞大使馆、国家卫生计生委、国

家疾控中心、解放军 302 医院等部门不遗余力的支持和帮助，得以在短短 4

天之内完成所有的交接工作。医疗队将牢记习总书记的重要指示、李斌主任

和李学勇省长的殷切嘱托，做到“打胜仗、零感染”，向祖国交出一份完美

的案卷。中国驻塞大使馆参赞邹小明表示：第三批医疗队在过去 2 个月内辛

勤工作，为中塞友谊作出了巨大贡献，并对第四批医疗队的到来表示欢迎。 

中国援塞第三、第四批检测、医疗队队长就检测与医疗业务管理技术流

程、安全管理制度规定、对外协调联络方式方法、物资清点与装备使用等方

面签字确认，正式移交。这标志着第四批检测队于 3 月 11 日、医疗队于 3

月 18 日起全面履行职责任务。（黄昊頔 供稿） 

汪华队长拜访塞拉利昂卫生部部长 

塞拉利昂首都弗里敦当地时间 2015 年 3 月 26 日上午，中国驻塞拉利昂

大使馆商务参赞邹小明等使馆工作人员，以及我援塞抗疫工作组汪华组长

（江苏省卫生计生委副主任）、国家卫生计生委医政医管局高光明处长一同

拜访了塞拉利昂卫生部部长 Abu Bakarr Fofanah 博士。 

汪华组长向Abu Bakarr Fofana部长介绍了第四批中国援塞抗疫医疗队的

人员和工作情况。部长详细听取介绍并记录，对中国医疗队出色工作给予高

度赞赏。双方就下一步工作进行了广泛讨论。汪华表示，一定会尊重中塞两

国传统友谊，做好抗击埃博拉出血热相关工作。（黄昊頔 供稿） 

 

“中国（江苏）援塞抗疫医疗队”队旗 

在塞拉利昂飘起 
2015 年 3 月 19 日北京时间 18：00，中国（江苏）援塞抗疫医疗队第二批队员从北京首都机

场出发，经过 22 小时飞行，于塞拉利昂时间 3 月 20日 8：00到达首都弗里敦国际机场。卸货任

务繁重，转运路程漫长，且货物需送达中塞友好医院及医疗队下榻的 Bintumani 宾馆两个地方，

直至当地时间下午 5 点，Bintumani 宾馆的物资才整理到位。至次，第四批中国援塞抗疫医疗队

全体队员正式会师。 

利用晚餐前的半小时，汪华队长召集全体队员召开了简短的会议，欢迎第二批医疗队员的到

来，强调一定要维护中国医疗队良好形象，最终实现“打胜仗、零感染”的目标。 

为了增强医疗队集体荣誉感与使命感，全体队员集中到驻地门前，举行了第四批援塞抗疫医

疗队升旗仪式。伴着队员整齐国歌声，由杨永峰副院长带领队员升起鲜红的五星国旗；随后升起

的是由“中国援外医疗队”

与绿蓝两色银杏叶标识组

成的“中国（江苏）援塞

抗疫医疗队”队旗。 

在全体队员齐聚塞

拉利昂的今天，医疗队在

第一时间升起了“中国（江

苏）援塞抗疫医疗队”队

旗，这是一次特殊的教育

活动。从现在起，第四批

援塞抗疫医疗队进入整体

作战、规范运转的阶段，

必将取得最终的胜利！ 

（祖荣强 供稿） 
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更多信息，请关注江苏省卫生计生委、南京市第二医院、江苏省疾控中心（“中非情、援塞谊”

专栏，http://jscdc.cn/jkzt1/tfyjzt/yqacjk/）网站。 
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中国援塞抗疫医疗队提前完成工作对接  
第四批中国（江苏）援塞抗疫医疗队于 3 月 14 日抵达塞拉利昂后，不顾旅途疲劳和时差影响，立即投入与第三批

医疗队的任务交接工作中。14 日中午才抵达机场，下午医疗队队长汪华就与相关负责同志前往中国驻塞大使馆拜访大

使，并就下一阶段的援塞医疗工作向赵彦博大使作了汇报。 

14 日下午，杨永峰副队长带领第一批抵达的医生、护士和感控人员前往医院，在第三批医疗队的带领下熟悉医院

环境，了解操作规范和流程。队员们在国内时已经接受了多次的应急演练培训，但为了适应医院环境以及随时变化的

疫情，队员们与第三批的医务人员交流讨论之后，对于必要防护和医疗操作流程做了适当调整。为了更快地熟悉工作，

队内的医务人员和第三批医疗队开始了共同查房诊疗过程。在实际工作中交流经验、发现不足、改进流程。在没有空

调且通风不良的病房内，气温将近 30℃，医务人员穿着厚厚的防护服进行查房，并按照规范完成了防护设备的脱卸工

作。一整套流程下来，许多人全身早已被汗水湿透。 

与此同时，后勤交接也在紧锣密鼓进行中。邵蔚副队长带领留在驻地的队员们，搬运整理本队的 3 卡车物资，并

且对前 3 批医疗队的物资仓库进行清点盘整，仔细了解所有物资储备和使用情况，并且逐箱核对标记。许多队员经历

了 19 小时的漫长飞行，已经非常疲惫。可是为了更快完成交接工作，队员们坚持完成任务再休息，终于在晚饭前将物

资整理完毕。灰尘和汗水，在每个人手上和脸上都结成了黑黑的泥…… 

抵达塞拉利昂的第二天，第四批医疗队已经开始独立进行医疗和后勤保障工作。在医院，我方医生护士已经能带

领塞方人员进行防护设备的穿脱、病人和疑似患者的检查治疗，以及消杀、感控工作。排班和夜班制度也已订立并立

刻执行。后勤物资的登记出库也顺利展开，队员们的生活必需品领用、厨师的食物原料保障都有条不紊。 

3 月 16 日上午 10 点，第四批医疗队队长汪华、副队长杨永峰、邵蔚带领相关医疗队成员，在第三批医疗队相关负

责人的陪同下，来到中塞友好医院，与塞方卡努院长、艾莉丝护士长就医院运行和医疗工作进行了简单的沟通。汪华

队长先简单介绍了我第四批医疗队的人员情况，感谢塞方对于之前三批医疗队工作的大力支持和配合，并希望双方能

够在接下来的时间里继续发扬中塞友谊，相互合作，密切配合，为病患提供优质的医疗服务。卡努院长感谢中方对医

院工作的大力支持，欢迎第四批医疗队的到来，表示将继续配合好中方的工作，积极对抗埃博拉。杨永锋、邵蔚副队

长就医务工作和后勤保障方面，与塞方进行了详细的沟通和协商，并认真听取了第三批医疗队的经验。 

至此，第四批医疗队提前完成了与前期医疗队的工作对接，并且在 2 天的独立工作中证明了自身的能力，验证了

前期培训、准备的有效性。这比原定 19 日的正式任务交接日期提前了 3 天，连身经百战的解放军 302 医院的医护人员，

也对我第四批医疗队的工作能力赞不绝口。（杨永峰 供稿） 

 
 

 
 

 中国（江苏）援塞抗疫医疗队护理工作全面启动  

2015 年 3 月 13 日、19 日，援塞抗疫医疗队分两批从祖国北京出发，远赴西非塞拉利昂，参与抗击当地的埃博拉

出血热疫情。两支队伍于当地时间 3 月 20 日胜利会师。 

3 月 21、22 日，分别由第一批的 5 位护理人员沙莉、李玲、吴岭、杨雪梅、范春红对第二批次的 12 名护士进行

为期 2 天的中塞友好医院实地培训与带教， 援塞医疗队护理组组长沙莉主任在 3 月 22 日晚八点召开了第一次全体护

士会议。会议分四部分内容，首先对人力资源进行动态调整，抽调四名护士加入感控小组，整个护理组分为四个护理

小组及一个感控组；第二、由各组成员汇报两天隔离病区跟班情况，就落实完善工作流程进行讨论，提出存在问题与

整改措施，肯定之前修订的应急预案在护理人员进入隔离病区

发生突发情况后得以处变不惊、冷静应对的作用；第三，第一

批次的护理人员就工作与生活进行经验分享，包括 PPE 穿脱细

节、查房流程、工作区环境要求及时差的调整、蚊虫的应对等；

第四，沙莉主任提出小组日沟通制，护理周会制，并强调安全

防护的重要性，要求各位队员遵守规章制度，严格执行操作流

程和技术规范，落实个人防护措施，切实保障自身安全，以实

现“打胜仗、零感染”的目标。 

最后，沙主任肯定了全体队员克服时差困扰及高温的工作

环境，有着良好的主观能动性并具备独立工作的能力！自 3

月 23 日起，第四批中国（江苏）援塞抗疫医疗队护理工作全

面启动，进入整体规范运转的阶段。（张立 供稿） 

援塞抗疫工作笔记  
----自己动手，丰衣足食 

塞拉利昂气候炎热，阳光强烈，许多队员都想剪一

个清爽的短发。可是为了减少接触风险，队员们不能去

当地的理发店，眼看头发一天天变长，这可如何是好？ 

理发的提议一经提出，队员们立刻发动起来，有的

去仓库找到了剪刀，有的提供了子，有的搬来了凳子，

甚至还找到了专业的理发围裙，在驻地的走廊里搭建了

临时理发点。医疗队的王倩主动请缨，客串理发师，只

见她左手持剪，右手握梳，细心地修剪着。座椅的高度

不可调节，为了帮队员剪出满意的发型，她或是弯着身

子，或是高抬手臂，甚至蹲在地上，一个动作经常要保

持很久，有时候不得不停下来舒展一下手脚。在室外工

作一会就大汗淋漓，王倩只得用手背抹去脸上的汗水；

等到剪完的时候，她自己都是满脸碎发。凭着简单的工

具和细心的手法，她一剪一剪把队员们的长发修短。围

观的队员们都感叹：这技术堪比专业理发师，细心程度

更胜一筹！每一位队员剪完后，有人扫去地上的碎发，

有人拿来拖把，不一会地面就干干净净。 

类似的合作，在厨房里则天天在重复演绎着。医疗

队以专业人员为主，后勤人员不多，尤其是 46 人的吃

饭问题只有两位大厨操劳。为了保障医疗队在劳累一天

后能及时吃到热腾腾的饭菜，医疗队安排队员轮流入厨

房打下手，在病房里干净利落的护士小姐们，入了厨房

也是里里外外一把手…… 

在远离祖国的西非土地上，医疗队员们发扬“自己

动手，丰衣足食”的精神，在生活中相互关心、相互帮

助，让每个人都感到集体的温暖。我们拧成一股绳，争

取对抗埃博拉疫情的最后胜利。（黄昊頔 供稿） 
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不畏艰苦、甘于奉献——“5s 管理法”绽放西非 

2015 年 3 月 23 日， 第四批中国（江苏）援塞抗疫医疗队护理组沙莉组长，协同吴岭、李玲、徐义霞、杨雪梅、

刘建华等几位组员，运用 5s 管理法（整理、整顿、清扫、清洁、素养），对中塞友好医院埃博拉留观诊疗中心进行整

理，现场只保留必需的物品，改善和增加作业面积，行道通畅；将各种物资定位摆放，整齐有序，明确标示，让进入

疫区的工作人员在穿戴近 11 件防护物品时，一目了然，提高工作效率；移除值班室内杂物并进行环境清扫，更换床单

元，留守驻地的王慧群更是默默的将换下的 6 套床上用品进行

清洗和晾晒，以确保医护人员良好的休息环境﹍﹍ 

在高达 35 摄氏度的高温环境下，女队员汗流浃背，一干

就是一天！尤其沙莉、吴岭、李玲利用前期对环境的熟悉、工

作流程的掌握，都是利用自己难得的休息时间，再次进入疫区

进行环境整治，她们的无私奉献精神为护理组的工作树立了良

好的正能量。 

“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆”是习主席

提出的援外医疗队精神，这一精神已成为第四批中国（江苏）

援塞抗疫医疗队的精神支柱和文化之魂。（张立 供稿） 
 


