
 

 满月了！ 
 
 
 

第四批援塞抗疫医疗队到达弗里敦国际机场 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医疗队与中塞友好医院塞方工作人员交流 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

援塞医疗队员缅怀先烈，重温入党誓词 

第四批中国（江苏）援塞抗疫医疗队到达塞国已满 30 天了！ 

一个月，在漫长人生旅程中稍瞬即逝，但对于第四批中国（江苏）

援塞抗疫医疗队的每位队员而言，则是难以忘怀的一段光荣、艰辛而又

不平凡的人生经历。 

30 天前，江苏援塞抗疫医疗队顺利从上一批战友手中接过接力棒，

规范、有效地开展了抗击埃博拉出血热医疗工作，至今首批 2 例确诊病

人已成功治愈出院。 

30 天里，医疗队团结塞方医务人员，主动救治了除埃博拉出血热患

者以外的数十名其它感染性疾病患者。 

30 天里，医疗队在援塞抗疫的同时，甘于奉献，利用休息时间为在

塞中资机构和当地华人送医送药送健康，开展多场义诊活动，并为数名

患急性疾病的中企工作人员登门诊治。 

30 天里，医疗队临时党支部、民盟支部组织活动有声有色，队员生

活保障有力有序，文体

活动丰富多彩„„ 

一个月来，援塞抗

疫工作顺利进行，但后

面还有艰巨任务等待

我们。第四批中国（江

苏）援塞抗疫医疗队一

定会加强管理，认真工

作，圆满完成祖国交给

的我们的光荣使命。    第四批中国（江苏）援塞抗疫医疗队升起队旗 

 

 

第三批、第四批援塞抗疫医疗队交接仪式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医疗队邀请塞中友好医院院长 Dr.Kanu 作讲座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首批 2 例埃博拉出血热病人治愈出院 

援塞抗疫医疗队民盟 

临时支部首次召开会议 

援塞抗疫医疗队向在塞 

中资机构提供义诊服务 

英军驻塞医疗队来中塞 

友好医院访问交流 

4 月 7 日，中国援塞抗疫医疗队民盟临时支部召开首

次会议，全体盟员在支部书记邵蔚带领下重温盟史，承诺

发扬前辈们不怕牺牲、勇于奉献的精神，坚决打赢抗击埃

博拉战役，向盟领导、向国家交出满意的答卷。 

邵蔚书记回顾近期医疗、后勤等各方面工作进展，拟

定了下一步工作重点。目前后勤保障趋于常态化，根据医

护队员需要随时调配物资，保障一线工作人员营养充分，

并适时组织文娱活动减轻工作压力。考虑到援塞 20 天后

是队员思想容易放松警惕、想念家人，启动了夜间定时查

房制度，保障队员充分休息、杜绝意外事件发生。 

江浩、程健盟员结合一线医疗工作谈到，目前塞拉利

昂陆续报道疫情有下降趋势，但是队员仍不能掉以轻心，

需要做好日间查房工作，仔细处理患者病情；同时随着天

气越来越热，每次穿脱隔离服进入病房时都是对队员的体

力考验，必须严格按照流程操作，绝不可降低要求。“打

胜仗、零感染”不是一句空话，是我们的信念也是目标，

我们一定牢记使命，打赢这场没有硝烟的战争。 

盟员们在塞拉利昂期间扎实认真地工作，也赢得了队

友的一致好评，党外队友们纷纷关注，希望了解民盟的历

史和现状。民盟是中国共产党的坚定战友，战争年代肝胆

相照、荣辱与共，和平年代相互监督、共同进步。邵蔚书

记本着优中选优的精神，在请示民盟南京市委副主委戴云

后，拟发展南京市第二医院董霞同志加入民盟大家庭。董

霞同志愿以优异的成绩回报组织的信任。（江浩  供稿） 

中国（江苏）援塞抗疫医疗队在塞拉利昂有效开展工

作，离不开当地中资机构的支持；相应地，医疗队利用闲

暇时间，也为中资机构奉献一份健康关爱。 

4 月 11 日（星期六），援塞医疗队在队长汪华，副队

长杨永峰、邵蔚的带领下，抽调经验丰富的临床专家，携

带体检设备和药品，从驻地驱车将近一小时，来到中铁七

局驻塞工作队开展义诊活动，为支持塞国道路建设的中华

好儿女们送医、送药，并针对就诊者的个体情况，给出了

相关疾病的预防、保健和治疗方案。4 月 12 日上午，援

塞医疗队在驻地滨图玛尼酒店搭起台子，为酒店员工、附

近中资企业员工体检诊治。40 余名中方员工特地赶来就

诊，感激之情溢于言表。医护人员以实际行动诠释了中国

（江苏）援外医疗队“不畏艰苦，甘于奉献，救死扶伤，

大爱无疆”精神的真正内涵。（张立  供稿） 

 

2015 年 4 月 7 日上午，英军驻塞拉利昂医疗队的医

生、护士、检验员、药师等一行 14 名人员参观了中塞友

好医院，并和中国（江苏）援塞抗疫医疗队进行了友好交

流。此次来访由英方在 WHO 专家组会议上主动提出。 

英方首先参观了中塞友好医院的建筑布局和医疗流

程。中塞友好医院在埃博拉出血热暴发前为综合性医院，

并不具备传染病收治条件，而去年 9 月第一批中国援塞医

疗队到达后，仅用 1 周时间对医院格局进行改造，使之符

合“三区两线”传染病隔离及治疗条件后。英方对如此高

效的“中国速度”赞叹不已。 

在医院办公区，杨永峰副队长和姜天俊主任详细向英

方介绍了中国第四批援塞医疗队的组成情况，大部分医务

人员都具有成功救治 SARS、重症甲型 H1N1 流感、H7N9

禽流感的实战经历，在烈性传染病诊治与防护方面经验丰

富。医疗队制定了严格的个人防护装配（PPE）穿脱流程，

并对于每一步流程都做到专人监督，确保落到实处。去年

9 月以来，中国援塞医疗队保持了医务人员零感染的记

录。英方对中国医疗队取得的成绩表示敬佩。 

交流结束后，英方向中方赠送礼物，并邀请中方在适

当的时候到英国医疗队治疗中心参观。（杨永峰  供稿） 
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铁肩担道义，齐心抗埃魔 
——滨图玛尼酒店参与抗击埃博拉疫情工作纪实 

队员家书： 

您若安好，便是晴天 

位于弗里敦西北部的滨图玛尼酒店，是中国援塞抗疫

医疗队驻地，为医疗队提供生活设施，有力地保障了援塞

抗疫工作的开展。滨图玛尼酒店是塞拉利昂埃博拉爆发以

来，唯一没有关张、撤离的中资企业。酒店一方面做好防

疫工作、一方面保持正常运营，并参与了一系列抗击埃博

拉活动，涌现出大批英勇无畏、无私奉献的优秀员工。 

2014 年 7 月份之后，塞拉利昂埃博拉疫情迅速恶化，

全国进入紧急状态，通往外界的航班陆续停运，大批在塞

企业相继撤离，全国笼罩在一片恐惧之中。在如此严峻形

势下，酒店按照总部统一部署，保留基本数量的人员维持

酒店的正常运转和装修，每一个留守的员工都身兼多职，

既担负着繁重的日常工作，又承受着巨大的心理压力。 

 

在中国援塞医疗队到达塞拉利昂之后，滨图玛尼酒店

没有因为压力巨大而退缩，而是主动承接了医疗队员们的

入住，并为他们提供力所能及的帮助。下着大雨，酒店帮

医疗队员办理清关、装卸物资；冒着疫情，帮助医疗队办

理驾照、通行证；不畏辛苦，帮助医疗队采购生活用品、

租赁通勤车辆„„到目前为止，酒店已经承接了 4 个批次

的援塞医疗队入住，为抗击埃博拉工作提供了坚实的后方

保障，也在战斗中与医疗队结下了难舍难分的友谊。 

去年雨季结束时，大部分在塞中资企业都撤离了，滨

图玛尼酒店仅有的 12 名管理人员却又接到中国援塞固定

生物安全实验室建设的任务。项目地址与收治埃博拉病人

的中塞友好医院只有一墙之隔，现场杂草丛生，医疗垃圾

散落遍地，而且气候炎热。工作人员一方面小心翼翼地清

除医疗垃圾，另一方面一丝不苟地做好防疫防护，用了短

短 12 天时间做好全部准备，保证了项目顺利开工。 

中国驻塞拉利昂大使馆曾这样评价滨图玛尼酒店团

队：“为巩固发展中塞友谊贡献了自己的力量，表现出了

高度的政治责任感和无私的奉献精神”。滨图玛尼酒店与

援塞抗疫医疗队在异国他乡建立的浓厚友谊，是祖国大家

庭团结奋进的真实写照。（祖荣强  供稿） 

亲爱的妈妈，您还好吗？距离我们分开已快 1 个月

了。这段时间我只能通过手机屏幕和您对话，网络让我们

分离的失落感少了很多，但心中的空缺却无法填满。多想

抱抱您，感受您温热的体温而不是手机冰冷的温度。记得

上个月您走的那天，虽然我早有准备，但还是觉得突然；

早晨还能见到您真实而清晰的笑容，但等我放学回来，您

就已经走了。我感到家蓦地空了，心也蓦地空了。 

支援非洲抗击埃博拉，在我心中一直是危险的工作，

我和爸爸都尽力阻拦过您„„可您最后还是去了塞拉利

昂。埃博拉是多么可怕的病毒啊！虽然中国医疗队一直保

持“零感染”记录，可是我仍然很担心您，担心您防护服

没有穿好，担心您在当地生活不习惯，担心您偏头痛的毛

病，担心您可能有一丝一毫的危险„„直到一天天在视频

中看到您健康的样子、开心的神情，我才慢慢放下心来。 

外婆外公身体很好，不用担心。清明节我和老爸回去

给老太爷老太太上坟，看到他们已经从北京旅游回来，拍

了很多照片，等您回来给您看哦。我帮您给老太太老太爷

多磕了好几个头，希望他们可以保佑您平安。 

先说到这里吧。您若安好，便是晴天！ 

（王慧群  供稿） 

一个月没有出过驻地大门的人 ----记中国（江苏）援塞抗疫医疗队两位大厨 

人是铁，饭是钢，医疗队在异国他乡的饮食问题，是

后勤保障的重中之重。本次中国（江苏）援塞抗疫医疗队

随队的两位厨师都经历非凡，来自江苏省疾控中心的王本

四，是特一级厨师，曾经多次参与援外医疗队和抗震救灾

队伍保障；来自南京市二院的二级厨师赵凤来，也有着多

年援非经验。有了这两位身经百战的大厨，队员们对援塞

期间的伙食都毫不担心。 

大厨的工作很辛苦。每天 5 点，两位大厨就开始了一

天的劳作。早餐时间是 7：30，大厨们要抓紧时间和面蒸

馒头、煮鸡蛋、炒制小菜；为了满足 46 名队员的需求，

馒头一般要蒸满满 2 笼，鸡蛋需要煮一大锅。炒菜用的锅

是近 20 斤的大铁锅，加上食材，总重接近 40 手，王本四

师傅本身就有肩周炎，可是为了保障一日三餐，他每天端

着沉重的铁锅炒制 10 次以上。每天晚上回到房间，都必

须靠药物和理疗缓解肩部的疼痛，可是他从来没有过因为

身体不适而降低伙食品质。塞拉利昂地处热带地区，气温

高湿度大，而被炉灶和各种烤箱蒸笼围绕的后厨，温度可

想而知。两位大厨每次从后厨出来，都是汗流浃背。即便

如此，他们也从来不会懈怠，甚至坚持在所有人用餐之后， 

才为自己盛一碗饭。赵凤来师傅已经因为忙于后厨的杂

事，好几次错过了饭点，不得不泡方面便充饥。大厨的奉

献精神让队员们非常感动。 

大厨的生活很枯燥。别的岗位或许还有机会感受一下

外面的世界，两位大厨却每天过着厨房-房间两点一线的

生活，一个月都不曾出过驻地大门。但是，两位大厨都无

怨无悔。他们深知，保障好医疗队的饮食，就是对援塞抗

疫最基本的保障。 

不管工作如何辛苦，两位大厨仍挖空心思改善医疗队

员伙食。在医院上班的队员们需要穿着厚重的防护服在高 

 

温环境下工作，能量消耗大，大厨们特别为队员准备了牛

奶、绿豆汤等饮品。每隔几日，早饭的花样还会变化，豆

沙包、牛肉面、花卷、煎饼、炒鸡蛋、荷包蛋等轮番登场，

队员们赞不绝口。为了增加食物花样，赵大厨还随身携带

中英文对照的菜品列表，不时练习一下英语，被队员们笑

称是“活到老，学到老”的好榜样。 

援塞满 3 周时，医疗队治愈的首批埃博拉出血热病例

出院，掌声和赞誉献给了奋斗在临床一线的医护人员；可

是医疗队员心里都清楚，成功的背后有大厨的一半功劳。 

（黄昊頔 供稿） 

 

平凡的岗位，闪光的青春 ——记中国（江苏）援塞抗疫医疗队后勤“少侠”韩升华 

在中国（江苏）援塞抗疫医疗队伍，有一名公认的“少

侠}，身怀多项绝技，为中塞友好医院的正常运行起到不

可替代的作用。他就是来自于南京市第二医院后勤组 28

岁的共产党员——韩升华。 

少侠的绝技——十八般武艺，样样精通 

刚接手中塞友好医院之初，就发现这里水电经常出问

题，停电停水司空见惯。但是医护人员进入疫区工作，如

果没有水，就做不到消毒隔离；如果没有电，就不能实时

对疫区进行监控，电脑不能运转、信息无法传递。 

为切实履行“打胜仗、零感染”，韩少侠每天去医院，

顶着烈日，对各种管道与线路、发电设备进行实地排查，

火眼金睛，一丝不苟；对水箱进行评估，及时与塞方送水

队沟通，确保医护人员每天的工作与生活用水。 

少侠的微笑——架中非友谊桥梁，展中华儿郎素养 

韩少侠除了确保中塞友好医院水、电、气的日常维护

外，还承担驾车接送医护人员上下班的任务。弗里敦地形 

以丘陵为主，城市道路建设滞后，路面坑洼不平、尘土飞

扬,无红绿灯和斑马线„„韩少侠开车时眼观六路、耳听

八方，确保行车安全、平稳。在将近 50 分钟的车程内，

他始终面带微笑，因为他知道，他是非洲兄弟眼里的外国

人，代表中国形象。在狭窄的道路上会车困难时，他会将

手伸出窗外示意对方车辆先行；发现有行人需要过马路

时，他会减慢车速，甚至停车以确保非洲友人行路安全。 

少侠的情怀——独上江楼思渺然，月光如水水如天 

少侠也有柔情，记得离家那一天，当他清晨五点背负

行囊准备出发时，面对娇妻止不住的眼泪、宝宝熟睡的笑

颜，身为小家庭主心骨的他，默默的掏出争取了很长时间

才到手的工资卡，以及身上的 5000 元现金„„虽然百般

不舍，可是这是组织交给的任务，是党和人民的信任，韩

少侠坚定而自信地踏上了非洲的征程。 

如今在非洲执行援塞抗疫任务已将近一个月了，韩少

侠以他的十八般武艺，捍卫医疗阵地的平安，确保中塞友 

好医院的水电运行；以他的微笑与风度，架起中塞人民友

谊的桥梁，展现了中华好儿郎优秀的素养。待到小荷初放

好时，韩少侠一定会交上一份令祖国和家人满意的援塞抗

疫答卷！（张立  供稿） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


